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Maranathakerk Den Haag 2 augustus 

Nehemia 9, 15-20 en Mattheus 14, 13-21 

Hoe krijg je zondag aan zondag in de zomertijd je kerk toch nog een 

beetje vol? Spannende diensten organiseren, mooie liederen plannen, 

een buurtlunch na de koffie… en, maar dat bent u zich misschien nog 

niet bewust….elke zondag zo preken dat je zondag daarna niet kunt 

missen.  

Ik bedoel dit: in veel kerken in ons land volgen we het oecumenisch 

leesrooster en dan gaat nu deze zomer weken over gelijkenissen. Dat 

zijn telkens korte verhaaltjes over leven en ook over geloven, en elke 

keer is het allemaal uit het leven gegrepen. Dat is makkelijk te 

herkennen. Het gaat dus elke keer over ons, luister maar!  

Een paar weken geleden ging het over een akker met goed zaad. Dat 

zaad dat zijn wij, wij moeten groeien en bloeien. Dan wordt het wat, 

oogst! Een week later over een akker met goed zaad en verkeerd zaad 

samen. En we hoorden dat je in dat geval een beetje geduld met het 

leven moet hebben. je groeit samen op, goed en niet zo best. De 

schifting komt pas later.  

Vorige week ging het over een schat in een akker, voor die schat geef je 

alles op. En het ging over een peperdure parel, die iemand ergens in de 

kringloop vindt. Hij verkoopt alles om die ene kostbare parel te 

bemachtigen…  

En vandaag gaat het over een wonderbare spijziging. Dat is een 

wonderverhaal maar tegelijkertijd een gelijkenis…  

En volgende week wandelt Jezus over het meer. Petrus probeert het 

hem na te doen maar die zakt door het water….een wonder, maar dan 

een die niet doorgaat, maar ook weer een gelijkenis.  

Maar, zegt u dan misschien, die laatste twee verhalen die wonder-

verhalen, dat zijn toch dingen die eigenlijk niet kunnen. Je zou zeggen 

dan is meer voor mensen die dol zijn op sterke geloofsverhalen. Meer 

iets voor de profs. Gewone huis-tuin en keuken gelovigen laten dat 

graag aan die profs over. Gelijk hebben ze, gelijk hebben we. 

Alleen de meesten van ons zijn hier niet voor de eerste keer. We komen 

hier al zo lang en zo vaak, ik trouwens ook. Je weet toch wel zo’n beetje 

hoe het verhaal hier er aan toe gaat en dat de meeste bijbelse verhalen 
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een diepere laag hebben die je even moet zien te doorgronden. Een 

dubbele betekenis. Dat is vandaag ook zo, let maar op.  

Jezus brengt eten tevoorschijn, in de eenzaamheid, ver van de 

bewoonde wereld. Brood en vis, voldoende voor 5000 man, en dan zijn 

vrouwen en kinderen niet meegerekend. Wat een idioot onderscheid, 

alsof vrouwen en kinderen niets zouden eten. Hebben die geen honger 

dan, of sparen de vrouwen hun boord uit de mond…. Onzin. Dus al met 

al wel 15000 eters! En dat met behulp van vijf broden en twee vissen. 

Maar de verteller had het getal 5000 nodig, hoor straks maar.  

Dit alles valt alleen maar te bevatten als je het niet alleen ziet als een 

wonderverhaal, dat je al of niet wilt of kunt geloven. Zo niet dan hebben 

wij pech, zal ons ooit zo’n wonder ten deel vallen?  

Dit verhaal is een gelijkenis. En staat dus op dezelfde lijn als die 

gelijkenissen waar we de afgelopen zondagen op zijn getrakteerd. Het 

akkertje met zaailingen, het akkertje met goed zaad en onkruid, de schat 

in de akker, de prachtige parel…een gelijkenis als beeldspraak van het 

gewone leven. 

Eerst over tijd en plaats. Twee episodes gaan vooraf aan het verhaal van 

vandaag. Jezus belandt in zijn vaderstad, Nazareth. Dat is kennelijk niet 

de  plek om je verhaal te doen als profeet. Ze kennen hem allemaal, en 

hebben dus iets op hem aan te merken, of op zijn zuster en broers.  

Het ‘ons kent ons’, de mensen kennen Jezus’ familie nog van 

eergisteren, belet de mensen in dat dorp om onbevangen naar Jezus te 

luisteren.  Jezus ervaart zich hier dan ook als machteloos.   

Vervolgens krijgt Jezus te horen dat zijn makker, zijn neef zelfs, 

Johannes de Doper is geëxecuteerd, in de gevangenis, waar hij al een 

poos opgesloten zat. Hij is onthoofd als inzet en beloning voor een 

gebbetje van de dansgrage dochter van de vriendin van Herodes.  

Dat verhaal gaan we nu niet opdiepen maar het effect is wel heftig. 

Johannes en Jezus, al in de Adventstijd worden we met nadruk bepaald 

dat de levensweg van die twee met elkaar verbonden is. En nu is die van 

Johannes afgesneden. Voorgoed.  

Die messiaanse gang die Jezus belichaamt gaat dus niet maar zo  

verder. En dus wijkt Jezus uit, naar een eenzame plaats, ergens in het 

noorden van het land. Een soort van vlucht, Alleen het volk, de mensen 

voor wie Jezus er is, dat laat zich maar niet zo wegsturen.  
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Jezus reist per schip, en als hij met zijn schip aan land gaat, staan ze 

klaar, al die heilsbegerige zielen. Met z’n vijfduizenden, of wellicht drie 

keer zo veel. Je ziet al die mensen denken: ‘Jezus zeg iets, doe iets, 

licht een sluier op van het messiaanse geheim’. 

Als Hij dan al die mensen voor zich ziet staan gebeurt het weer. Hij wordt 

met ontferming over hen bewogen. Letterlijk staat er: ‘hij wordt in zijn 

ingewand ontstoken’.  In zijn geboortedorp voelde hij zich machteloos. 

Maar nu, hier, is hij in staat om zieken te genezen. De dag vliegt om. Je 

vergeet de tijd. Maar de discipelen houden die tijd wel in de gaten er 

moet toch ook een keer gegeten worden. Laat ze voor zich 

boodschappen doen in de dorpen rondom, adviseren we hun meester. 

Ik denk ineens terug aan vroeger, als je s’ middags bij vriendjes speelde 

en het werd etenstijd dan werden we uit elkaar gehaald. ‘Nu moet jij naar 

huis, wij gaan eten, jouw moeder wacht op je’. Ach, we hadden nog geen 

telefoon en geen apps. Zo gaat dat vandaag niet meer. En Jezus is ook 

een echte gastheer. Maar hij laat de discipelen het eten regelen. 

Jezus roept de discipelen op om al die dolende zielen eten te geven! ook 

al zijn er maar vijf broden en twee vissen. 

Eerst die 5000 die gespijzigd worden. Vijf maal 1000. Zonder vrouwen 

en kinderen. Vijf herinnert aan de vijf boeken van Mozes, de boeken van 

het verbond. De boeken van de gemeenschap. Dat getal wordt 

vermenigvuldigd met 1000, dus eindeloos veel mensen krijgen te eten. 

Een messiaanse volheid. 

En de maaltijd die verloopt zoals die in een Joods gezin wordt genuttigd. 

Jezus breekt het brood en spreekt de zegen uit. Hij  gebruikt dezelfde 

woorden die wij bij het Avondmaal gebruiken. Straks ook weer. Dat 

bedoelen we met de wetenschap dat dit verhaal, dit gebeuren eigenlijk 

een gelijkenis is.  

Daarom vieren wij in de kerk het Avondmaal. En delen we brood en wijn. 

Daarin resoneren al die verhalen en gebeurtenissen uit Oude en Nieuwe 

Testament. Dat kun je niet vaak genoeg doen. Want als je eet en drinkt 

komt die wetenschap echt voelbaar en proefbaar binnen. Eigenlijk 

moeten we dat gewoon elke zondag doen, zoals bij ons katholieke 

geloofsgenoten, dan kan de werkelijkheid waar Jezus voor staar niet 

meer ontbreken.  

En kijk eens als iedereen dan gegeten heeft en de overgebleven brokken 

worden bij elkaar gelegd – al dat brood dat gebroken is en nog klaar ligt 
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voor verder- dan blijken het twaalf manden vol te zijn. Net zo veel als net 

getal van de discipelen dat Jezus om zich heen verzameld. ‘Elke apostel 

een mandje’, schrijft een commentaar. Wie weet, er is in elk geval 

genoeg.  

Is het dan toch echt gebeurd, die spijziging van zoveel mensen? het 

gebeurt echt waar wij elkaar aan tafel roepen, het brood breken en delen 

en de beker laten rondgaan. Een oeroud gebaar, dat zelfs de corona-

epidemie heeft overleefd. Zo vieren wij vrede en verzoening….. 

  

Smeekgebed 

Laten wij de Heer om ontferming aanroepen voor alles dat ons 

bezighoudt en ontmoedigt – maar laten wij zijn naam prijzen want zijn 

hand laat ons niet los…. 

Wij vieren hier straks het avondmaal en delen eten met buren van ver en 

dichtbij – maar hoeveel mensen zien hun oogst verband worden, hun 

wijnranken omgehakt, hun bronne toestopt worden. 

Wij delen in vrede in onze wijk, met onze buren, onze vrienden – maar 

hoe moet dat als je scheldwoorden op je huis gekalkt ziet omdat zij vrede 

wil ook met de vreemdeling  

Wij bidden wekelijks om recht, om vrede en verzoening – maar hoeveel 

mensen durven die woorden niet meer te spellen, om zichzelf te 

bewaren voor teleurstelling 

Zo bidden wij en zingen:  

 

 


