
5 juli 2026, dienst van Schrift en Tafel, bevestiging ambtsdrager 

Schriftlezing: Matteüs 11: 25-30 

 

Matteüs 11: 25-30 (Vert: MvdL) 
25In die tijd zei Jezus: ‘Ik prijs U, Vader, Heer van de hemel en de aarde, omdat U deze dingen 
voor wijzen en verstandigen hebt verborgen en aan kinderen hebt onthuld. 26Ja, Vader, zo 
heeft het U behaagd. 27Alles is aan Mij overgeleverd door Mijn Vader; en niemand kent de 
Zoon behalve de Vader; zo kent ook niemand de Vader behalve de Zoon, en iedereen aan wie 
de Zoon het wil openbaren. 28Kom tot Mij, allen die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, 
Ik zal jullie rust geven. 29Neem mijn juk op je en leer van Mij, want Ik ben zachtmoedig en 
nederig van hart. Dan zullen jullie rust vinden voor jullie zielen; 30want mijn juk is zacht en mijn 
last is licht.’ 
 
Gemeente van Christus, ‘Kom tot Mij, allen die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, Ik 
zal jullie rust geven, zo zegt Jezus’. Wat is dat voor rust, die Jezus wil geven? Is die rust de 
afwezigheid van drukte? Is dat de rust die velen ook dit jaar weer op vakantie zoeken? Even 
niets hoeven, tijd voor jezelf hebben. Met die rust is uiteraard niets mis, die hebben we ook 
nodig, maar Jezus heeft het hier over een andere rust. Een dagelijkse rust. Een rust die ons 
dagelijks leven kan kleuren en dragen.  
 
Jezus gebruikt echter een ongebruikelijk beeld om die rust te beschrijven, hij spreekt namelijk 
over een juk. We kennen een juk als een houten schouderbalk om zware lasten, zoals twee 
emmers, in evenwicht te kunnen dragen. De crux is dat een juk daarmee dus een instrument 
is dat bedoeld is om het dragen van een last gemakkelijker te maken. Jezus spreekt daarbij van 
Mijn juk; ‘Neem mijn juk op je en leer van Mij’. Jezus legt uit wat dat juk is en langs welke weg 
de door Hem beloofde rust te vinden is. Die rust vinden we door van Hem te leren; ‘Leer van 
mij’, zegt Jezus. Leer wie Ik ben: ‘zachtmoedig en nederig van hart.’ Ga ook die weg, ga Mijn 
weg, dan zul je rust vinden, zo zegt Jezus.  
 
 Wat is dan die Weg die Jezus wijst? In de tekst schetst Jezus een contrast tussen de 
zogenoemde wijzen & verstandigen en kinderen. Wie zijn toch die wijzen en verstandigen en 
die kinderen? Zegt Jezus hier nu dat het niet goed is om wijs en verstandig te zijn? Om met dat 
laatste te beginnen; het is niet aannemelijk dat de woorden van Jezus zo opgevat moeten 
worden. De uitspraak van Jezus gaat vooral over de houding van het hart, niet zozeer over bezit 
van kennis of wijsheid. Je hart, je lev in het Hebreeuws, is het hart van de innerlijke mens, het 
omvat al je denken, willen, voelen, je moreel besef en je geestelijke ontvankelijkheid, kortom 
de plaats waar geloof en vertrouwen ontstaat. Het is aannemelijk dat Jezus bij de wijzen en 
verstandigen in dit geval specifiek de Farizeeën en Schriftgeleerden op het oog heeft. De 
Farizeeën, die vaak ook Schriftgeleerden waren, vormden een religieuze beweging die allelei 
gedetailleeerde regels ontwikkelden om te voorkomen dat Gods geboden door mensen 
overtreden werden. Het gaat om de geboden van God zoals die in de Thora,  
de eerste vijf boeken van het Oude Testament, worden uitgewerkt. Volgens de joodse traditie 
gaat het om 613 geboden.  
 
Een juk kon in figuurlijke zin ook een beeld zijn van de interpretaties van die geboden door een 
rabbi, een leraar van de Joodse wet en de Geschriften. in die zin zou je kunnen zeggen dat 
iedere rabbi zijn eigen juk had. Wanneer Jezus dus zegt: ‘Mijn juk is zacht en mij last is licht’, 



gebruikt Hij dus een bekend beeld voor Zijn hoorders. Jezus zegt hiermee eigenlijk: ‘word mijn 
leerling.’ Dat zegt Hij ook letterlijk: ‘Neem mijn juk op je en leer van Mij, want Ik ben 
zachtmoedig en nederig van hart.’ ‘Dan zullen jullie rusten vinden voor jullie zielen, zo vervolgt 
Hij. ‘Want mijn juk is zacht en mijn last is licht.’ 
 
Jezus bekritiseerd daarmee niet de geboden die God in de Bijbel gegeven heeft, maar de 
uitgebreide interpretaties, tradities en verplichtingen die de religieuze leiders eraan hadden 
toegevoegd en die vaak zo streng toepasten dat mensen eronder gebukt gingen. In Matteüs 
23 zegt Jezus over de schriftgeleerden en farizeeën: ‘Ze bundelen alle voorschriften tot een 
zware last en leggen die de mensen op de schouders, terwijl ze zelf geen vinger uitsteken om 
die te verlichten.’1  
 
Daartegenover zet Jezus Zijn juk, dat licht is omdat het uit liefde voortkomt, niet uit angst.  
Omdat het de bedoeling van Gods wet centraal stelt;  
Omdat het begint met een relatie met Hem;  
Omdat het rust geeft in plaats van voortdurende onzekerheid of je wel genoeg hebt gedaan. 
Jezus schetst Zijn juk niet als de afschaffing van de geboden die God in de Bijbel gegeven heeft,  
maar als de vervulling ervan. Hij vat de talloze geboden die waren ontstaan samen met:  
‘Heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw verstand. … 
en heb uw naaste lief als uzelf.’2 Daarmee gaf Jezus niet zozeer aan dat al die 613 geboden niet 
belangrijk waren, maar dat ze hun doel en samenhang vinden in de liefde tot God en de liefde 
tot de naaste.3  
 
Tegenover de wijzen en verstandigen zet Jezus vervolgens de kinderen. Kinderen spelen een 
belangrijke rol in Jezus’ publieke optreden. Jezus zet de kinderen in het midden, ‘Laat die 
kinderen, houd ze niet tegen, want het koninkrijk van de hemel behoort toe aan wie is zoals 
zij’, zegt Jezus in Matteus 19.4 Kinderen durven nog te ontvangen, ze houden van nature hun 
handen nog open. Kinderen hebben een van nature een zekere naïviteit. Die naïviteit raken we 
kwijt en dat is ook nuttig want we moeten leren omgaan met verantwoordelijkheden en leren 
nadenken en analyseren, maar onderweg kunnen we daarin ook iets kwijtraken. De Franse 
filosoof Paul Ricoeur sprak daarom over de noodzaak van een tweede naïviteit. Dat is een 
naïviteit waarin je niet teruggaat naar een kinderlijk geloof alsof je nooit vragen hebt gehad,  
maar opnieuw leert vertrouwen, juist nadat je de vragen hebt leren kennen. Niet minder wijs 
worden, maar wijzer worden in het vertrouwen. Niet eenvoud omdat je niets weet, maar 
eenvoud omdat je hebt ontdekt dat je jezelf uiteindelijk niet kunt redden. Dat is het kind 
waarvan Jezus zegt dat het het Koninkrijk ontvangt. En misschien is dát wel de rust waarover 
Jezus spreekt. Niet de rust van een leeg vakantieprogramma. Maar de rust van een hart dat 
niet langer alles hoeft te dragen. De rust van iemand die het zware juk van zelf moeten 
presteren aflegt en het zachte juk van Christus op zich neemt. Want Zijn juk is liefde. Zijn juk is 
trouw. Zijn juk is leven met God, niet uit angst, maar uit vertrouwen. Dat je weet dat het 
goedkomt, omdat Christus rust zal geven.  
 

 
1 Matteüs 23: 4.  
2 Matteüs 22: 37-39.  
3 Zie ook Matteüs 22: 40. 
4 Matteüs 19: 14.  



Daarom klinkt ook vandaag Zijn uitnodiging: "Kom tot Mij, allen die vermoeid zijn en onder 
lasten gebukt gaan, en Ik zal jullie rust geven." 
 
Ja, ‘Dat zo ons zorgen en werken 
ergens toe dient,- 
dat ons leven hangt aan Iemand. 
 
Dat ons schreien en lachen 
ergens toe leidt,- 
onze liefde stoelt op Iemand. 
 
Dat ons hopen en vertrouwen 
ergens op slaan,- 
dat ons lijden voert tot Iemand.’5 
 
 Amen 

 
5 Lied 736 uit het Liedboek (2013).  


