
21 juni 2026, dienst van de Schrift  

Schriftlezingen: 1 Koningen 19: 1-13 en Marcus 6: 30-31 

 

 Marcus 6: 30-31 (vert. MvdL) 

30De apostelen verzamelden zich bij Jezus en vertelden Hem alles wat zij gedaan hadden en 
wat zij onderwezen hadden. 31Hij zei tot hen: kom hierheen! Gaan jullie nu zelf in 
afzondering naar een lege plaats en rust wat! Want zij die kwamen en zij die gingen waren 
met velen en zij hadden niet eens de tijd gehad om te eten. 

 
Gemeente van Christus, het zijn twee korte verzen uit het Marcus Evangelie, je leest er zomaar 
overheen, maar ze herbergen een boodschap om lang over na te denken. We lezen over de 
apostelen, de leerlingen die het dichtst bij Jezus stonden, Zijn vertrouwelingen. Ze vertelden 
Jezus over alles wat ze gedaan en onderwezen hadden. En dat was veel, ‘want zij die kwamen 
en zij die gingen waren met velen’, zo lezen we. Het was met andere woorden een komen en 
gaan van mensen, de apostelen werden overspoelt door mensen die hun aandacht vroegen,  
hun lunchpauze schoot er zelfs bij in. Jezus zegt opvallend niets over het vele werk dat zij 
hebben gedaan, over al die mensen die zij tot steun zijn geweest en het goede nieuws dat zij 
verkondigd hebben. Het enige wat Jezus zegt, is: ‘kom, neem wat rust.’ Nou ja, Jezus zegt het 
wat steviger: Hij zegt, kom! Hierheen! δεῦτε (deute), staat er in het Grieks, het is alsof een 
ouder een kind tot de orde roept; ‘en nu is het klaar! Nu gaan jullie rusten!’ Jezus stelt een 
grens, Hij haalt hen uit de hectiek van alledag en stuurt hen naar een lege plaats.  
  
Wat een wonderlijke omschrijving is dat: een lege plaats… In het Grieks staat er ἔρημος 
(erèmos), wat vertaald kan worden als een eenzame plaats, een lege plaats, een verlaten 
plaats1. In het Engels kan het vertaald worden als een deserted place, een verlaten plaats. In 
Engels zijn de woorden deserted en desert met elkaar verbonden. Desert betekent woestijn, 
de Naardense Bijbel vertaalt dan ook ‘gaan jullie naar een plek in de woestijn.2’ Zelf vind ik de 
vertaling van een lege plaats erg treffend; dat Jezus zijn leerlingen opdraagt om naar een lege 
plaats te gaan; kortom: een plek waar je leeg kunt worden, om je vervolgens weer te kunnen 
laten vullen. Dat roept de vraag op: hebben wij zo’n lege plaats in ons leven; een plek waar je 
leeg kunt worden?  
 
Dat vraagt denk ik om een nadere verklaring, want was is nu een lege plaats…? Misschien helpt 
het wanneer ik een voorbeeld noem van wat voor mij een lege plaats is? Dat is voor mij 
bijvoorbeeld het Van Gogh Museum in Amsterdam. En dit voorbeeld laat goed zien dat een 
lege plaats niet per se een plaats is waar je alleen bent, waar geen mens te bekennen is. Want 
in het Gogh Museum krioelt het altijd van de mensen. Maar het is voor mij een lege plaats, 
omdat oog in oog met een schilderij al die mensen voor mij wegvallen. Ik word als het ware in 
het schilderij gezogen en kom daarmee in een andere wereld terecht; een wereld waarin ik mij 
verwonder, waarin ik op andere gedachten kom, waar ik bemoedigd en getroost word. Jezus 
vind het belangrijk dat Zijn leerlingen zo’n lege plaats hebben waar ze naartoe kunnen gaan. 
Dat kunnen uiteraard ook plekken zijn waar je wel alleen bent, waar geen andere mensen zijn, 

 
1 F.W. Danker / W. Bauer, A Greek-English Lexicon of the New Testament and other Early Christian Literature 
(BDAG), p. 391.   
2 ‘Hij zegt tot hen: hierheen, jullie zelf in afzondering, naar een plek in de woestijn, en rúst wat!’ 



waar het stil is. In het Evangelie lezen we dat Jezus vaak zulke plekken opzoekt, dat Jezus de 
stilte opzocht. Al in Marcus 1 lezen we dan Jezus vroeg in de ochtend, toen het nog helemaal 
donker was, opstond, naar buiten ging en naar een eenzame plek liep om daar te bidden.  
 
De vraag van vanochtend is dus: wat is voor mij een lege plek? Een plek waar ik rust kan vinden,  
nieuwe inspiratie en energie kan opdoen, een plek waar iets nieuws kan ontstaan, waar ik 
troost en bemoediging vind. Want zo’n plek hebben we nodig, zo leert Jezus ons vanochtend.  
Nodig om op adem te komen, om op andere gedachten te komen, anders dan de 
gedachtentreintjes die in ons hoofd maar rond kunnen blijven draaien. We hebben zo’n plek 
nodig, om God keer op keer opnieuw te horen en te ontmoeten.  
 
In 1 Koningen 19 horen we over Elia die bang en ontmoedigd de woestijn in vlucht. Daar, diep 
in de woestijn valt hij uitgeput in slaap. In de leegte van de woestijn wordt hij aangeraakt, zo 
lezen we. Op die lege plaats blijkt hij niet alleen te zijn. In de leegte van de woestijn wordt hij 
met brood en water gevoed en vervolgens naar de berg van God geleid. Daar ontmoet hij God 
niet in het natuurgeweld van een krachtige windvlaag of een aardbeving, maar in 'het 
gefluister van een zachte bries.' De woestijn wordt voor Elia een plaats waar hij leeg wordt van 
zichzelf, zodat hij opnieuw kan ontvangen. Zowel de apostelen als Elia gaan dus naar een lege 
plaats, maar de aanleiding om naar een lege plaats te gaan verschilt wel. De apostelen gaan 
op een bevel van Jezus, om rust te zoeken na al hun werk. Elia komt er terecht door angst, 
teleurstelling en uitputting. Hij zoekt niet zozeer God, maar een uitweg. Je zou kunnen zeggen: 
de apostelen gaan naar een lege plaats voordat zij instorten, Elia komt er terecht nadat hij is 
ingestort. Maar voor beiden wordt de lege plaats een plaats van ontmoeting met God. Met 
het oog daarop klinkt in de vraag ‘Elia, wat doe je hier?, die in het verhaal tot tweemaal toe 
gesteld wordt, geen verwijt door. Het is meer een uitnodiging aan Elia om te vertellen wat hem 
hier heeft gebracht. Het is een uitnodiging om zijn verdriet, teleurstelling en eenzaamheid uit 
te spreken. Het verhaal van Elia laat daarmee zien dat de woestijn niet zozeer een plaats van 
afwezigheid van God is, maar van ontmoeting met God. Juist wanneer de drukte wegvalt, 
ontstaat er ruimte voor God. 
 
‘God heeft lege ruimte nodig om te scheppen’, zei Oepke Noordmans, een Friese theoloog uit 
de 20e eeuw. Een lege ruimte is niet een plaats waar niets gebeurt. Het is een plaats waar je 
niet voortdurend iets hoeft te doen, te presteren of te bewijzen. En zo’n plaats hebben we 
nodig, zo stelt Jezus. Daar stelt hij een grens voor Zijn apostelen en stuurt hij hen naar een lege 
plaats, een plek om tot rust te komen. Daarmee komen we terug bij de kernvraag van 
vanochtend voor ieder van ons: ‘wat is voor mij een lege plaats?’ Een plaats waar ik kan 
loslaten; een plaats waar ik leeg kan worden, om weer opnieuw te kunnen ontvangen; om 
gevuld te kunnen worden met nieuwe inzichten, nieuwe moed, nieuwe kracht. Een plaats waar 
ik rust kan vinden…Dat zal voor iedereen anders zijn, strikt genomen staat in de tekst niet dat 
de apostelen allemaal naar dezelfde plek gingen. Een lege plaats, een plek om tot rust te 
komen, het kan voor iedereen anders zijn. Dus nogmaals, wat is voor ons, wat is voor jou, voor 
u een plaats waar alle drukte wegvalt, zodat er ruimte ontstaat voor God? Ruimte die God kan 
herscheppen, tot Zijn schepping kan maken.  
 
In bredere zin raakt dit aan een woord wat voor ons met vakantie verbonden is, namelijk re-
creëren. In letterlijke zin zit woord verscholen dat je iets nieuws creëert. Dat je door afstand 
te nemen iets ziet wat je nog niet eerder had gezien. En dat dat de ruimte schept om in jezelf 



iets nieuws te scheppen; om op ideeën te komen hoe het ook anders zou kunnen; een nieuw 
inzicht, een nieuw idee, een nieuwe weg die je kunt gaan. Daar moet je dus eerst leeg voor 
worden, afstand voor nemen. Daarom is het belangrijk om te weten wat voor ons lege plaatsen 
zijn, plaatsen waar we op kunnen ademen, plaatsen waar we onvermoede vergezichten te zien 
krijgen, plaatsen waar Gods Geest in ons de ruimte krijgt om iets nieuws te scheppen, de Geest 
ons de kracht geeft om ons gewonnen te geven aan het bevrijdende bestaan, aan wat ons 
uitdaagt om te leven.  
 
Dat is iets om over na te denken; maar het is nog belangrijker om het niet bij dat nadenken te 
laten, maar vooral ook te doen. want Jezus stuurt de leerlingen met niet mis te verstane 
woorden naar zo’n lege plaats, omdat Hij wil dat wij te midden van alles wat ons kan 
overspoelen, alles wat dagelijks onze aandacht vraagt, een plaats hebben waar we tot rust 
komen, waar het stil in ons kan worden, opdat Gods stem in ons de ruimte kan krijgen.  
 
Dat we de tijd en de ruimte voor zulke plaatsen in ons leven moeten, zoeken en bewaren, dat 
is de boodschap en de opdracht die vandaag tot ons klinkt.  
 
Ja, ‘dat wij onszelf gewonnen geven 
aan het bevrijdende bestaan, 
aan wat ons uitdaagt om te leven. 
Dat wij de stille roep verstaan.’3 
 
Amen 

 
3 Lied 816: 1 uit het Liedboek (2013).  


