24 mei 2026, Pinksteren
Schriftlezingen: Ezechiél 11: 17-20 (NBV21) en Johannes 14: 22-29 (vert. MvdL)

22Judas, niet Iskariot, zegt tot Hem: Heer, hoe komt het dat U zich aan ons zal openbaren en niet
aan de wereld? 3Jezus antwoordde en zei tot hem: als iemand Mij liefheeft, zal hij mijn woord
bewaren; mijn Vader zal hem liefhebben; wij zullen bij hem komen en een verblijfplaats bij hem
maken. 2sWie mij niet liefheeft, bewaart mijn woorden niet; het woord dat jullie horen, is niet
van mij, maar van de Vader die Mij gezonden heeft. »sDit heb Ik tot jullie gezegd terwijl Ik nog bij
jullie ben. 26 Maar de Trooster, de heilige Geest, die de Vader in mijn naam zal zenden, die zal
jullie alles leren en jullie alles doen herinneren wat Ik jullie gezegd heb.

27 Vrede laat Ik jullie na, mijn vrede geef Ik jullie; zoals de wereld die niet geven kan, geef Ik hem
jullie. Laat uw hart niet onrustig zijn of bang. 2s Jullie hebben gehoord dat Ik jullie heb gezegd: Ik
ga weg en kom weer naar jullie toe. Als jullie Mij liefhadden, dan zouden jullie je verblijden dat Ik
naar de Vader ga, want de Vader is groter dan Ik. 20Nu heb Ik het jullie gezegd védrdat het gebeurt,
zodat jullie, wanneer het gebeurt, zullen vertrouwen.

Gemeente van Christus,

Heer, raak mij aan met uw adem,
reik mij uw stralend licht,

wijs mij nieuwe wegen,

geef op uw waarheid zicht.?

Zo meteen zullen we dit prachtige Pinksterlied weer met elkaar zingen. Het sluit mooi aan bij
de lezing uit Johannes Evangelie, waarin Jezus uitlegt op welke wijze Hij zijn leerlingen zicht
geeft op Zijn waarheid. Jezus spreekt deze woorden tijdens Zijn afscheidsrede die hij tijdens
het Laatste Avondmaal houdt, een afscheidsrede die in het Johannes Evangelie 5 hoofdstukken
in beslag neemt. De woorden die Jezus spreekt, staan dus in het teken van Zijn weg van lijden,
sterven en opstanding, van afdaling en verhoging. Vlak voor het gedeelte dat wij lazen, zegt
Jezus: ‘lk laat jullie niet als wezen achter, ik kom bij jullie terug.’ In het gesprek met Judas blijkt
op welke manier Jezus Zijn leerlingen niet als wezen achterlaat. Want ‘de Trooster, de heilige
Geest, die de Vader in mijn naam zal zenden, die zal jullie alles leren en jullie alles doen
herinneren wat Ik jullie gezegd heb’, zo zegt Jezus.

Jezus noemt de heilige Geest hier de trooster. In het Grieks staat hier het woord paraklétos,
wat niet eenvoudig te vertalen is. Letterlijk betekent het zoiets als ‘iemand die erbij geroepen
wordt’. Het kan ook als een helper, een pleitbezorger, of een advocaat vertaald worden. Maar
het kan ook vertaald worden als trooster. Maar wat doet die trooster dan, om wat voor troost
gaat het hier dan? Nou, zo zegt Jezus, die trooster zal je steeds opnieuw te binnen brengen
wat Ik jullie gezegd heb. En wat is dan datgene wat Jezus hen gezegd heeft, hoe vat Jezus dat
samen? Dat doet Hij met het woord vrede. ‘Vrede laat Ik jullie na, mijn vrede geef Ik jullie;
zoals de wereld die niet geven kan, geef Ik hem jullie’

! Lied 695:1 uit het Liedboek (2013).



Het kernwoord van de troost waaraan de heilige Geest ons steeds opnieuw zal herinneren is
vrede. Het zijn de eerste woorden van de Opgestane Christus wanneer hij in het midden van
de leerlingen verschijnt: ‘Vrede zij met jullie!” Vrede, Eiréné in het Grieks. Vrouwen die Irene
heten zijn ernaar genoemd, vrede.

Jezus spreekt over een vrede die de wereld niet kan geven. leder mens zoekt vrede, maar Jezus
zegt: de vrede die je zoekt kan de wereld je niet geven. In die woorden klinkt door; de vrede
die je zoekt, kun je in de wereld niet vinden: je vindt die niet in de verdoving die de wereld kan
bieden, in verslavingen die de pijn moeten dempen; je vindt die uiteindelijk niet in het
nastreven van succes en rijkdom; je vindt die niet in de pogingen om onthecht te raken, om te
ontstijgen aan het lijden in deze wereld. Nee, zegt Jezus; de vrede die je zoekt, die vindt je niet
in de wereld...; hij wordt je geschonken... Mijn vrede geef ik jullie, zegt Jezus; en de Vader
zendt jullie de Geest, de Trooster, om jullie dat steeds weer te binnen te brengen, om jullie
daar steeds weer aan te herinneren. Ja, echte diepe vrede is een geschenk, zegt Jezus;

en lk geef het je. De vrede van Christus, de Pax Christi, is een geschenk.

Die vrede van Christus is een vrede die niet afhankelijk is van de omstandigheden; niet een
vrede die er heerst omdat het goed gaat, er geen ziekte is, geen conflicten, geen verdriet. Nee,
de vrede van Christus is anders. Die houdt stand midden in de stormen van het leven.Niet
omdat het verdriet verdwijnt, maar omdat Christus aanwezig is. De vrede van Christus
betekent niet de afwezigheid van lijden, van pijn en verdriet, maar te midden van het lijden
weten: het is goed en het komt goed, hoe het ook verder gaat. Ik weet niet hoe, maar het komt
goed. Dat is de Geest.

Ja, laat uw hart niet onrustig zijn of bang, zo zegt Jezus. Je hart, daar komt in de Bijbel alles
samen wat maakt wie je bent; je hart is het diepste deel van wie je bent — waar je hele leven
uit voortkomt; waar je denkt, gelooft, verlangt, kiest en God ontmoet. In de lezing uit Ezechiél
lezen we dat God het Bijbelse volks Israél een ander hart geeft; Ik zal hun een ander hart geven
en een nieuwe geest; |k zal hun versteende hart uit hun lichaam halen en hun er een levend
hart voor in de plaats geven, zo zegt God de Heer. Het Hebreeuwse woord voor hart is lef; via
het Jiddisch is dit woord in de Nederlandse taal gekomen. Lef hebben associéren wij misschien
met brutaal zijn, maar in de Bijbel betekent lef hebben: moed hebben; een hart hebben dat
niet van angst versteend, maar een levend hart, wat het waagt met de vrede van Christus. Dat
weet; hoe het ook gaat, wat het ook gebeurt; het komt goed. Want, met de woorden van
Paulus in de brief aan de Romeinen: ‘Ik ben ervan overtuigd dat dood noch leven, engelen
noch machten noch krachten, heden noch toekomst, hoogte noch diepte, of wat er ook maar
in de schepping is, ons zal kunnen scheiden van de liefde van God, die Hij ons bewezen heeft
in Christus Jezus, onze Heer.? Lef hebben is; weten dat je nooit uit Gods hand valt, ook al zakt
de grond onder je voeten weg. Is de woorden van Jezus tot je door laten dringen: Wees niet
bang, laat uw hart niet onrustig zijn of bang. Dat is rust, dat is de vrede van Christus; vrede die
de wereld je niet kan geven.

En die heilige Geest, die Trooster, die wordt ons geschonken. Die hangt niet ergens in de lucht
om ons heen; maar die zetelt in ons hart. Want wie de woorden van Christus in zijn hart
bewaart, wat betekent: wie uit die woorden leeft en handelt, en wie het waagt met die

2 Romeinen 8: 38-39.



woorden, al is het tegen de klippen op; in degene zullen God de Vader en Christus de Zoon een
verblijfplaats maken, zo lezen we; en degene moed geven, lef geven, wat er ook gebeurt. Zoals
Paulus in Fillipenzen 4 zegt:

De vrede van God,
die alle verstand te boven gaat,
zal Uw hart en gedachten in Christus Jezus bewaren.3

Misschien denkt u ondertussen: en de wereld dan? We hebben het over vrede, maar gaat het
alleen over ons? Of valt er dan juist in deze tijd toch ook niet iets over de wereld te zeggen?
Jazeker, want inderdaad; in deze tijd lijkt de vrede in de wereld verder weg te zijn dan in de
afgelopen decennia het geval is geweest (althans in ons deel van de wereld). Maar de realiteit
van de wereld is, dat als er in een deel van de wereld een periode van vrede is, het dan vaak
om een gewapende vrede gaat. Dat is van alle tijden, de oude Romeinen zeiden al: ‘als je vrede
wilt, bereid je dan voor op de oorlog’

Misschien is een gewapende vrede het hoogst haalbare voor de mensheid. Maar het probleem
van een gewapende vrede is dat die altijd ten koste gaat van één van de partijen en dat het
tirannen in de hand werkt. Een gewapende vrede is nu tegen Oekraine zeggen: geef het maar
op en geef Rusland het deel van het land dat het wil. Dan komt er eindelijk ‘vrede’ na jarenlang
bloedvergieten. Maar een gewapende vrede is in de ogen van een van de partijen vaak een
onrechtvaardige vrede en legt zo de kiem voor een volgende oorlog. Zie hier de geschiedenis
van de menselijke oorlogsvoering in een notendop.

Wat blijft, is dat Pinksteren het feest is van de vrede die Christus ons nalaat;
opdat wij rust kunnen vinden

opdat wij heling kunnen vinden

daarop mogen wij vertrouwen

dat lef mogen wij hebben.

‘Heer, raak met uw adem mijn onrust
tot ik de rust hervind.

al mijn wonden heelt Gij:

Gij ziet in mij uw kind." 4

amen

3 Filippenzen 4:7.
4 Lied 695:2 uit het Liedboek (2013).



