3 mei 2026, Cantate, dienst van Schrift en Tafel
Schriftlezing: Johannes 14: 1-14

Gemeente van Christus, een van de eerste namen die aan volgelingen van Christus werden
gegeven, was: ‘aanhangers van de Weg’. In Handelingen 9 lezen we dat Saulus naar de
hogepriester ging met het verzoek om de aanhangers van de Weg gevangen te kunnen nemen?
en over deze christenen wordt in dit Bijbelboek gezegd dat zij onderricht hadden gekregen in
de weg van de Heer.?2 Zo speelt het spreken over de weg vanaf het begin van de Christendom
een belangrijke rol; geloven is het gaan van een weg.

Het is een term waar dynamiek in zit; christen zijn is onderweg zijn, geloven is een
pelgrimstocht. Het is misschien wel juist dit aspect wat maakt dat pelgrimeren al eeuwenlang
nauw verbonden is met de christelijke traditie. Want als geloven een pelgrimstocht is, dan
helpt het om ook letterlijk als pelgrim op weg te gaan, bijvoorbeeld naar Santiago de
Compostella. Op weg zijn doet iets met je. De omgeving verandert voortdurend, steeds krijg
je nieuwe perspectieven voor ogen; het verbreedst je blik en helpt je tegelijkertijd naar binnen
te keren.

Waar komt die uitdrukking ‘aanhangers van de Weg’ eigenlijk vandaan? Vermoedelijk
noemden de eerste christenen zichzelf zo op basis van de uitspraak van Jezus die we zojuist
met elkaar lazen: ‘Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven’, een van de zeven ‘lk ben’-
uitspraken van Jezus in het Evangelie van Johannes. Jezus is in dit gedeelte van het Johannes
Evangelie bezig met zijn afscheidstoespraak die Hij tijdens het laatste avondmaal houdt. Het
gedeelte dat wij lazen begint met de woorden ‘Wees niet ongerust, maar vertrouw op God en
mij.” Letterlijk staat er zoiets als ‘laat uw hart niet verontrust worden’. Je hart is in de Bijbel bij
uitstek de plek waar je innerlijk leven zich afspeelt, je denken, voelen en je wilskracht, de plek
ook van je emoties en je dromen. Jezus zegt hier: wees niet bang, maar heb vertrouwen. Laat
je hart niet overspoelt raken door alles wat er in je hart omgaat, maar heb vertrouwen en zoek
naar God.

Dan volgt er een beeld van een huis met veel kamers. Je kunt je hierbij een gebouw voorstellen,
maar in de Bijbeltekst gaat het hier om de sociale betekenis van het woord; een huis als
‘huisgezin’ of ‘huishouden’, een huis als een ‘gemeenschap’, zoals wij ook hier vanochtend met
elkaar een gemeenschap vormen. Je zou ook kunnen zeggen: een thuisbasis, een plek waar je
thuis komt, bij God en bij jezelf, een plek waar soms alles even op zijn plek kan vallen. Ik zal
zo’n plek voor jullie gereed maken, zegt Jezus, lk zal jullie daar naartoe brengen en dan zullen
jullie zijn waar Ik ben.

De vraag is dan; hoe komen we daar, hoe komen we in dat huis? Wat is de weg daar naartoe?
Dat is de vraag van Tomas, hij zegt: ‘maar Heer, dat weten wij niet!’” Hoe zouden we van die
weg kunnen weten? Daarop antwoordt Jezus met de woorden: |k ben de Weg...! ‘lk ben de
weg, de waarheid en het leven. Niemand kan bij de Vader komen dan door Mij. Jezus gaat Zijn
weg om ook voor de leerlingen een plaats in Gods gemeenschap voor te bereiden.

! Handelingen 9:2.
2 Handelingen 18:25.



Maar hoe doet Jezus dat dan? Op welke manier is Jezus de Weg, de Waarheid en het Leven?
Om dat te begrijpen moeten we terugkeren naar de Psalmen, het Bijbelboek waar Jezus
regelmatig uit citeert. In Psalm 119: vers 105 staat: ‘Uw woord is een lamp voor mijn voet, een
licht op mijn pad.” Het Johannes Evangelie benadrukt: Jezus is dat Woord, Jezus is dat licht.
Het Johannes Evangelie begint met die wonderlijke woorden dat het Woord van God mens
geworden is. Jezus is het Levende Woord dat onder ons heeft gewoond. In het Johannes
Evangelie is Jezus het licht dat de ware weg naar God verlicht en daarmee leven schenkt. We
raken hier aan de kern van de theologie van het Johannes Evangelie, want omdat Jezus het
Woord, is, en omdat Hij waarheid, licht en leven van de Vader belichaamt, is Hij de weg naar
de Vader. Dat maakt dat Jezus zegt: ‘Niemand kan bij de Vader komen dan door Mij’. Want
Jezus kennen is de Vader die Hem gezonden heeft, kennen; kortom: Jezus kennen is God
kennen. Jezus is de weg die leidt tot de Vader, omdat Hijzelf de belichaming is van de waarheid
en het leven dat de Vader geeft. Dit vers zou dus ook vertaald kunnen worden als ‘Ik ben de
weg die leidt naar waarheid en leven’.

Maar wat betekent dat dan? |k zou zeggen: dat ligt besloten in het laatste woord van de
drieslag; ‘Leven!’ Jezus is de weg, de waarheid en het leven. Jezus wijst ons de weg naar de
Vader en daarmee leidt de weg die Jezus wijst naar het leven! En even voor alle duidelijkheid:
het gaat hier niet om het leven als biologisch gegeven, om het feit dat je leeft. Het gaat om
hier om tot je recht komen, aan het leven toekomen, het volle leven zoals het bedoeld is! Niet
zozeer een vol leven waarin overspoelt wordt door alles wat je aandacht vraagt, maar om een
leven dat in haar volheid geleefd kan worden, zoals het bedoeld is. En dan beseffen we dat dit
niet vanzelf spreekt. Want het leven kan ons zomaar overspoelen, niet in de laatste plaats door
de bewogen tijden waarin we leven, waarin bijna niets meer zeker lijkt te zijn en er wereldwijd
een ongekende onrust en instabiliteit heerst. Maar te midden van de chaos in ons leven of in
de wereld, heeft God in Christus voor ons het leven voor ogen. Het goede leven, zoals het
bedoeld is, een leven in liefde en rust. Denk aan die woorden van Jezus uit het Matteus
Evangelie: ‘Kom allen bij Mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, lk zal jullie
rust geven. Ja volg mij, dan zullen jullie werkelijk rust vinden, zegt Jezus.

Dat is leven zoals het bedoeld is, zoals God het voor ogen heeft;

namelijk rust vinden. Grond onder de voeten hebben. Weten dat er een dragende grond onder
je bestaan is. Mensen van de weg zijn betekent; je ten diepste gedragen weten in het woelen
van de tijden. Dat je weet, ik mag naar Hem toegaan, met mijn zorgen en mijn onrust, mijn
pijn en mijn verdriet, met mijn vermoeidheid. Dat je weet: Hij is mijn licht, hoe duister het
soms ook kan zijn.

Mensen van de weg zijn betekent vanuit dit oogpunt ook een opdracht, namelijk opkomen
voor mensen die kopje onder dreigen te gaan in het woelen van de tijden, die het onderspit
dreigen te delven. Opstaan waar mensen in de knel komen. Kortom: met de woorden van Wim
van der Zee die sinds kort op de muur in de Voorhof staat: ‘recht doen en trouw zijn en
wandelen op zijn weg.”?

Ja, wees niet bang, maar heb vertrouwen, zegt Jezus. Heb vertrouwen en zoek naar God.

3 Lied 992:1 uit het Liedboek (2013).



Dan ben je een mens van de weg, al zoekend en tastend. Hier op tafel staat voedsel voor
onderweg; brood uit de hemel en wijn van het koninkrijk. Door Jezus ingesteld tijdens het
Laatste Avondmaal, ‘doe dit tot mijn gedachtenis’, zei Jezus. Hij is de Weg, de Weg, de waarheid
en het leven. Hem mogen wij volgen. In Zijn voetspoor mogen we de weg van hoop gaan, zoals
we in de Veertigdagentijd ontdekten.

Het is een weg die mensen kan veranderen. |k begon met Saulus die de aanhangers van de
weg gevangen wilde nemen. Op weg naar Damascus heeft hij echter een levens-veranderde
ervaring; Hij wordt plotseling omstraald door een licht uit de hemel en klinkt er een stem:
‘Saul, Saul, waarom vervolg je Mij?’ Het is de stem van de Opgestane Christus. Na deze
ontmoeting verandert Saulus van een christenvervolger naar een vurig pleitbezorger van
Christus. Hij krijgt daarbij een nieuwe naam; voortaan zal hij Paulus heten, schrijver van vele
brieven in de Bijbel. Want ook hij wist vanaf dat moment:

O Christus, ons van God gegeven,
Gij tot in alle eeuwigheid

de weg, de waarheid en het leven,
Gij zijt de zin van alle tijd.

Vervul van dit geheimenis

uw kerk die in de wereld is.*

Amen

4 Lied 653: 7 uit het Liedboek (2013).



